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Vorrichtung zum Einbrinaen eines Fadenankers 
in einen Knochen 

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Einbringen eines 
Fadenankers in einen Knochen, mit einer hohlen Fuhrungshiilse, 
durch die der Fadenanker hindurchbringbar ist, wobei am dista- 
len Ende der Fuhrungshiilse eine Konturierung vorgesehen ist, 
die ein Positionieren des distalen Endes erleichtert. 

Eine derartige Vorrichtung ist aus der US 5,951,559 bekannt. 



Ein Fadenanker wird in einen Knochen eingesetzt, urn ein von 
diesem Knochen abgelostes Gewebe, sei es eine Sehne oder ein 
Knorpel oder ein Knochenteil, wieder zu befestigen. Der Faden- 
anker wird in den Knochen eingetrieben, wobei am proximalen En- 
de des Fadenankers eine Ose vorhanden ist, durch die ein Faden 
gefadelt ist. Nach dem Einbringen des Fadenankers in den Kno- 
chen wird die vom Knochen abgeloste Sehne durch Verknoten des 
Fadens wieder an den Knochen herangebracht bzw. angelegt. 

Ein typisches Kranheitsbild, bei dem solche Fadenanker einge- 
setzt werden, sind Schulterverletzungen bzw. -instabilitaten. 

Die Gelenkpfanne (Glenoid), in der der Kopf (Humeruskopf ) des 
Oberarmes sitzt, ist von einem kraterartig hochstehenden Rand 
von Knorpel und Sehnengewebe umrundet. Mit diesem Glenoidrand 
ist auch die Sehne des Oberarmmuskels (die Bizepssehne) verbun- 
den. 

Bei einer sogenannten Bankart-Lasion wird die traumatische Ab- 
losung des oberen Labrumanteils unter Einbeziehung des Ansatzes 
der langen Bizepssehne vom Glenoidrand verstanden. 

Es sind dazu verschiedene Unf allmechanismen bekannt. Durch ex- 
tremen Zug an der langen Bizepssehne , z.B. am Ende einer Wurf- 
phase, kann es beim Abbremsvorgang bei gleichzeitig maximal ge- 
strecktem Ellenbogen zur Labrumslasion kommen. Auch Stiirze auf 
den Ellenbogen bei gebeugtem Arm mit Subluxation des Humerus- 
kopfes nach superior konnen den oberen Labrumanteil und die 
lange Bizepssehne nach proximal abschieben. 



Bei der eingangs genannten Operationstechnik werden nun die vom 
Glenoidrand abgelosten Knorpel oder ein Knochenteil oder Seh- 
nenteile dadurch wieder fixiert, daB ein Fadenanker eingebracht 
wird, mittels dessen Faden die Sehne wieder an Ort und Stelle 
fixiert wird. 

Bei der in der eingangs genannten US 5,951,559 beschriebenen 
Operationstechnik ist ersichtlich, daB der Fadenanker am dista- 
len Ende eines Fadendrehers, einer Art Schraubendreher , einge- 
setzt wird und durch eine hohle Fiihrungshulse hindurchgeschoben 
wird. Bei der eigentlichen Operation wird diese hohle Fiihrungs- 
hulse durch ein arthroskopisches Portal in das Schultergelenk 
eingefiihrt und am Glenoidrand angesetzt. Zum Erleichtern und 
sicheren Positionieren ist dazu am distalen Ende der Fiihrungs- 
hulse eine Konturierung vorgesehen. 

Bei der eingangs genannten US 5,951,559 besteht diese Konturie- 
rung aus einer Kontur in der Art einer zweizinkigen Gabel, die 
so ausgebildet ist, daB sie passend und fest sitzend auf den 
kraterrandartig hochstehenden Glenoidrand aufgesetzt werden 
kann. Durch die derart aufgesetzte Fiihrungshulse konnen dann 
die notwendigen Manipulationen durchgefiihrt werden. Es kann al- 
so zunachst einmal ein Bohrer hindurchgef iihrt werden, urn die 
Bohrlocher fur den Anker zu fertigen, anschlieBend wird der Zu- 
sammenbau aus Fadenanker und Fadendreher hindurchgebracht und 
der Anker eingedreht. AnschlieBend wird mit weiteren Instrumen- 
ten der vom Anker nach proximal vorstehende Faden urn den abge- 
losten Glenoidrand herumgef adelt und mit diesem verknotet, urn 
diesen wieder am Glenoid zu befestigen. 



Aus der US 5,690,677 ist es auch schon bekannt geworden, die 
Fuhrungshiilse zusatzlich noch abzuschragen, so daJ3 eine messer- 
oder skalpellartige Spitze entsteht. Zusatzlich ist diese Spit- 
ze, etwa um 90° um die Langsachse verdreht, noch mit dem gabel- 
artigen Vorsprung versehen, um auf dem Glenoidrand anzusetzen. 

Nachteilig an den vorgenannten Konstruktionen ist, daJ3 zwar die 
Hulse sicher sitzend auf dem Glenoidrand angesetzt werden kann, 
daJ3 es aber manchmal aufgrund der Lasion oder aufgrund anatomi- 
scher Gegebenheiten wiinschenswert ist, den Fadenanker nicht di- 
rekt unterhalb des Glenoidrands einzusetzen sondern seitlich 
versetzt oder in gekippter Richtung. 

Es ist daher Aufgabe der vorliegenden Erfindung, eine Vorrich- 
tung der eingangs genannten Art dahingehend weiterzuentwickeln, 
daJ3 ein Fadenanker in zahlreichen, auch beziiglich eines 
Glenoidrands versetzten oder gekippten Positionen eingebracht 
werden kann, dennoch aber ein sicherer Sitz der Fuhrungshiilse 
gewahrleistet ist. 

Erf indungsgemaB wird die Aufgabe dadurch gelost, dafl die Kontu- 
rierung als eine von einer stirnseitigen Ringflache der Fuh- 
rungshiilse distal vorspringende Spitze ausgebildet ist, und daJ3 
die verbleibende Ringflache mit der Spitze eine Schulter bil- 
det . 

Durch das Vorsehen einer Schulter und nur einer Spitze ist es 
nunmehr moglich, das distale Ende der Fuhrungshiilse sehr varia- 
bel, aber dennoch sicher sitzend anzusetzen. Daraus resultiert 
ein erheblicher Freiheitsgradzugewinn an Positionierungsmog- 
lichkeiten, d.h. eine angesetzte Fuhrungshiilse kann in mehreren 



Richtungen gekippt werden, wobei die Schulter zwischen Ring- 
flache und Spitze dennoch einen sicheren Sitz gewahrleistet . 

Je nachdem, wie die Spitze ausgebildet ist, kann diese auch da- 
zu dienen, zunachst einmal durch Einstechen der Spitze in das 
Knorpel- Oder Sehnengewebe einen vorlaufigen Ansatzpunkt zu su- 
chen und danach, gegebenenf alls unter endoskopischer Beobach- 
tung, eine zutreffende Ausrichtung oder Orientierung zu wahlen. 
Ist dies erreicht, kann dann die Fuhrungshiilse so weit einge- 
schoben werden, bis diese liber deren Schulter anliegt und da- 
durch fiir den sicheren Sitz sorgt. Es haben sich also die Mani- 
pulationsmoglichkeiten erhoht, wobei ein sicherer Sitz bei- 
behalten wird. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung erstreckt sich 
die Ringflache etwa senkrecht zur Langsachse der Fuhrungshiilse. 

Diese Maflnahme hat den Vorteil, dafl bei dieser Geometrie dem 
Operateur zusatzliche Orientierungshilf en bzw. Ansatzhilfen ge- 
geben werden und, je nach Ausgestaltung der Spitze, eine mehr 
Oder weniger scharf ausgepragte oder groflraumige Schulter vor- 
handen ist, urn die Fiihrungshulse zu positionieren. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist die Spitze 
als von der Ringflache vorspringende nadelartige Spitze ausge- 
bildet. 

Diese MaJ3nahme hat den Vorteil, dafl mit einer solchen nadel- 
artigen Spitze zunachst einmal eingestochen werden kann, um 
eine erste Position zu erzielen, dafl dann aber die Fuhrungs- 



hiilse noch in eine andere Position gekippt werden kann und erst 
dann der Fadenanker gesetzt wird. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung weist die nadel- 
artige Spitze einen auBersten Spitzpunkt auf, der auf einer au- 
Beren Mantellinie der Fiihrungshiilse liegt. 

Diese Ausgestaltung hat den Vorteil, daJ3 der Spitzpunkt an dem 
auBersten Rand der Fiihrungshiilse zum Liegen kommt, so daB ein 
moglichst groBer Manipulationsraum innerhalb des Umf angkreises 
der Fiihrungshiilse zur Verfiigung bleibt. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung springt die Spit- 
ze iiber einen Umf angsbereich der stirnseitigen Ringflache vor. 

Diese MaBnahme hat den Vorteil, daB, je groBer der Umf angs- 
bereich ist, die Spitze urn so mehr als zusatzliche Anlageflache 
dienen kann. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung betragt der Um- 
f angsbereich etwa bis zu dem halben Umfang der Ringflache. 

Diese MaBnahme hat den Vorteil f daB dadurch eine relativ groB- 
flachige seitliche Anlage im Bereich der Spitze geschaffen wer- 
den kann, zugleich aber zumindest ein halber Umfang der gesam- 
ten Ringflache als Flache zur Bildung der Schulter zur Verfii- 
gung steht. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung weist die vor- 
springende Spitze eine bogenformig gekrummte Kontur auf. 



Diese MaBnahme hat den Vorteil, daJ3 in bestimmte Raum- bzw. 
Verschwenkrichtungen eine dauerhaft grofle Anlageflache zur Ver- 
fiigung bleibt, die durch die sanfte Kontur atraumatisch an den 
Gewebef lachen entlanggleitet , an denen die Spitze angelegt ist. 

Diese Ausgestaltung kann auch dazu geniitzt werden, urn eine re- 
lativ groBf lachige Schneidef lache zur Verfugung zu haben, so 
daJ3 sich das distale Ende der Fuhrungshulse schneidend vor- 
arbeiten kann, um beispielsweise an einer unstrukturierten, un- 
kontrollierten Knorpelf lache einen entsprechenden Sitz anzu- 
schneiden. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist die* Spitze 
durch einen Schragschnitt am distalen Ende der Fuhrungshulse 
gebildet . 

Diese Maflnahme hat den Vorteil, dafl nicht nur die gewiinschte 
Geometrie einfach herstellbar ist, sondern daB sanfte Gleit- 
und Anlagef lachen geschaffen sind. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist ein Anker- 
dreher vorgesehen," dessen Schaft durch die Fuhrungshulse 
schiebbar ist. 

Diese an sich bekannte MaBnahme vervollstandigt das Instrumen- 
tarium zur Durchfiihrung solcher Operationen. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung entspricht der 
AuBendurchmesser des Schaftes des Ankerdrehers dem lichten In- 
nendurchmesser der Fuhrungshulse. 
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Diese MaBnahme tragt vorteilhaf terweise dazu bei, eine gute und 
gezielte Fiihrung beim Setzen des Fadenankers sicherzustellen . 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist ein Faden- 
anker im Ankerdreher eingesetzt. 

Diese MaBnahme hat den Vorteil, daJ3 ein aufeinander abgestimm- 
tes Instrumentarium zum Durchfiihren des Setzens des Fadenankers 
bereitgestellt wird. 

Es versteht sich, daJ3 die vorstehend genannten und die nach- 
stehend noch zu erlauternden Merkmale nicht nur in der jeweils 
angegebenen Kombination f sondern auch in anderen Kombinationen 
Oder in Alleinstellung einsetzbar sind f ohne den Rahmen der 
vorliegenden Erfindung zu verlassen. 

Ausfuhrungsbeispiele der Erfindung werden nachfolgend anhand 
der beiliegenden Zeichnungen naher beschrieben und erlautert. 
Es zeigen: 

Fig. 1 einen Langsschnitt eines Ankerdrehers, 

Fig, 2 einen stark vergrofierten Schnitt des distalen Endes 
des Ankerdrehers, in den ein Fadenanker eingesetzt 
werden soil, 

Fig. 3 einen entsprechenden Fadenanker zum Einsetzen in das 
distale Ende des Ankerdrehers, 
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Fig. 4 ein erstes Ausf iihrungsbeispiel einer erf indungsgema- 
Ren Fuhrungshulse mit einer Spitze, die sich etwa urn 
den halben Umfang der stirnseitigen Ringflache weg 
erstreckt, wobei der in Fig. 1 gezeigte Ankerdreher 
passend durch die Fuhrungshulse hindurchgeschoben 
werden kann, 

Fig. 5 eine Seitenansicht des distalen Endbereiches der 
Fuhrungshulse von Fig. 4, 

Fig. 6 einen Schnitt langs der Linie VI -VI in Fig. 5, 

Fig. 7 einen Langsschnitt durch eine erf indungsgemaJ3e Vor- 
richtung im Bereich des distalen Endbereiches , d.h. 
der Fuhrungshulse von Fig. 4, in die ein Ankerdreher 
von Fig. 1 eingeschoben ist, in dessen distalen End- 
bereich der in Fig. 3 dargestellte Anker eingesetzt 
ist, wobei hier noch zusatzlich der Faden angedeutet 
ist, wobei diese Vorrichtung wahrend einer Fixation 
des Labrum-Bandkomplexes auf einem Glenoidrand ange- 
setzt ist, 

Fig. 8 eine der Fig. 4 entsprechende Darstellung eines wei- 
teren Ausf tihrungsbeispiels einer Fuhrungshulse mit 
einer nadelartig vorstehenden Spitze, 

Fig. 9 eine der Fig. 5 entsprechende Darstellung einer Sei- 
tenansicht, und 



Fig. 10 einen der Fig. 6 entsprechenden Schnitt dieses Aus- 
f tihrungsbeispiels einer Fuhrungshulse, 
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Fig. 11 eine der Darstellung von Fig. 7 entsprechende An- 
sicht, wobei auch hier in das Ausf uhrungsbeispiel 
einer Fuhrungshiilse mit nadelartiger Spitze der An- 
kerdreher von Fig. 1 mit darin eingesetztem Faden- 
anker von Fig. 3 dargestellt ist. 

Ein in Fig. 1 dargestellter Ankerdreher 10 weist einen lang- 
erstreckten Schaft 12 und einen Griff 14 auf . 

Am distalen Ende, wie es in Fig. 2 vergroflert dargestellt ist, 
ist der Schaft 12 mit einem Innensechskant 16 versehen, in den 
passend ein Au/3ensechskant 18 eines Fadenankers 20 eingesetzt 
werden kann, wie er in Fig. 3 dargestellt ist. 

Der Fadenanker 20 weist an einer AuBenseite ein Gewinde 22 auf 
und ist an seinem proximalen Ende mit einer Ose 24 versehen, 
durch die ein hier nicht dargestellter Faden hindurchgezogen 
werden kann. 

In Fig. 4 ist ein erstes Ausf uhrungsbeispiel einer Fuhrungs- 
hiilse 30 dargestellt, und zwar lediglich im Bereich deren di- 
stalem Ende. 

Die Fuhrungshiilse 30 besteht aus einem Rohr 32, das an seinem 
proximalen Ende mit einem seitlich abstehenden Handgriff (hier 
der Ubersichtlichkeit halber nicht dargestellt) versehen ist. 
Das distale Ende 34 weist eine stirnseitige Ringflache 36 auf, 
deren Ebene 38 etwa senkrecht zur Langsachse 39 der Fuhrungs- 
hiilse 30 verlauft, wie das insbesondere aus den Fig. 5 und 6 
ersichtlich ist. 



Von der stirnseitigen Ringflache 36 springt eine Spitze 40 vor, 
die eine etwa bogenf ormige Kontur 42 aufweist. Die umf angliche 
Erstreckung der Spitze 40 ist so, dafl sie etwa den halben Um- 
fang der stirnseitigen Ringflache 36 einnimmt. 

Wie insbesondere aus Fig. 6 zu entnehmen ist, ist die Spitze so 
entstanden, daJ3 ein Schragschnitt 44 angebracht worden ist. 

Der auflerste Spitzpunkt 45 liegt dabei auf einer aoBeren Man- 
tellinie 46 des Rohres 32. Der Schragschnitt 44 ist so ange- 
fuhrt, daI3 er etwa einen Winkel von 30° zur Langsachse 39 ein- 
schlieflt. Der Winkel des Schragschnittes 44 und auch die um- 
f angliche Erstreckung der Spitze 40 kann variieren, es bleibt 
aber immer sichergestellt , dafl zwischen der Spitze 40 und der 
stirnseitigen Ringflache 36 eine Schulter 4 8 ausgebildet ist. 

In Fig. 7 ist dargestellt, wie die erf indungsgemafle Vorrichtung 
beim Setzen eines Fadenankers 20 eingesetzt wird, der dazu 
dient, um einen aus Knorpelgewebe und Sehnen bestehenden 
Glenoidrand 50, der sich von dem Knochen 52 des Glenoidrandes 
50 gelost hat, wieder zu fixieren. In Fig. 7 ist eine Situation 
dargestellt, wie der Zusammenbau aus Fuhrungshiilse 30, Anker- 
dreher 10 und Fadenanker 20 nebst Faden 26 an dem Glenoidrand 
50 angesetzt ist. Durch die Schulter 4 8 kann dieser Zusammenbau 
sicher sitzend angesetzt werden, die gesamte Vorrichtung kann 
aber dennoch positioniert werden, beispielsweise durch Ver- 
schwenken nach links und rechts in der Zeichenebene Oder durch 
Verschwenken auf den Betrachter dieser Zeichenebene zu oder von 
diesem weg gerichtet. Dadurch kann eine ideale Position gefun- 
den werden, um den Fadenanker 20 zu posit ionieren . 
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Bei einem in den Fig. 8 bis 11 dargestellten weiteren Ausfuh- 
rungsbeispiel besteht eine Fuhrungshulse 60 ebenfalls aus einem 
Rohr 62 , an dessen distalem Ende 64 eine stirnseitige Ring- 
flache 66 ausgebildet ist, die ebenfalls , wie zuvor beschrie- 
ben, etwa in einem rechten Winkel zur Langsachse verlauft. 

Von der stirnseitigen Ringflache 66 springt eine nadelartige 
Spitze 70 vor, deren auBerster Spitzpunkt 67 langs einer Man- 
tellinie 68 des Rohres 62 liegt. 

Auch hier ist wieder eine Schulter 72 zwischen der Spitze 70 
und dem distalen Ende 64 geschaffen, wobei hier ein relativ 
groBer Umf angsanteil der stirnseitigen Ringflache 66 als Anla- 
geflache zur Verfligung steht. 

Die Spitze 70 hat eine etwa pyramidenf ormige Form, wobei sich 
eine aufiere Flache langs der aufleren Mantelflache des Rohres 62 
erstreckt. 

In Fig. 11 ist eine Situation dargestellt, in der in die Fuh- 
rungshulse 60 wiederum der Ankerdreher 10 samt darin eingesetz- 
tem Fadenanker 20 und eingef adeltem Faden 26 eingeschoben ist. 

Hier kann zunachst die nadelartige Spitze 70 in das entspre- 
chende Gewebe, beispielsweise eine Sehne oder einen Knorpel 
oder auch in einen Knochen, eingestochen und angesetzt werden 
und anschlieflend dann die exakte Ausrichtung gewahlt werden. 
Durch weiteres Einschieben kommt dann wiederum die Vorrichtung 
liber die Schulter 72 zwischen Spitze 7 0 und stirnseitiger Ring- 
flache 66 sicher zum Liegen. 



Patentanspriiche 



Vorrichtung zum Einbringen eines Fadenankers (20) in einen 
Knochen (52), mit einer hohlen Fuhrungshiilse (30, 60), 
durch die der Fadenanker (20) hindurchbringbar ist, wobei 
am distalen Ende (34, 64) der Fiihrungshiilse (30, 60) eine 
Konturierung vorgesehen ist f die ein Positionieren des di- 
stalen Endes (34, 64) erleichtert, dadurch gekennzeichnet, 
daJ3 die Konturierung als eine von einer stirnseitigen 
Ringflache (36, 66) der Fuhrungshiilse (30, 60) distal vor- 
springende Spitze (40, 70) ausgebildet ist, und daJ3 die 
verbleibende Ringflache (36, 66) mit der Spitze (40, 70) 
eine Schulter (48, 72) bildet. 

Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daJ3 
die Ringflache (36, 66) sich etwa senkrecht zur Langsachse 
(39) der Fuhrungshiilse (30) erstreckt. 

Vorrichtung nach Anspruch 1 Oder 2, dadurch gekennzeich- 
net, daJ3 die Spitze (70) als von der Ringflache (66) vor- 
springende nadelartige Spitze (70) ausgebildet ist» 

Vorrichtung nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, daJ3 
die nadelartige Spitze (70) einen auflersten Spitzpunkt 
(67) aufweist, der auf einer auBeren Mantellinie (68) der 
Fiihrungshiilse (60) liegt. 



Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeich- 
net, dafi die vorspringende Spitze (40) iiber einen Umfangs- 
bereich der stirnseitigen Ringflache (36) vorspringt. 

Vorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet , daB 
der Umf angsbereich etwa bis zu dem halben Umfang der Ring- 
flache (36) betragt. 

Vorrichtung nach Anspruch 5 oder 6, dadurch gekennzeich- 
net, daJ3 die vorspringende Spitze (40) eine bogenformig 
gekriimmte Kontur (42) aufweist. 

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 5 bis 7, dadurch ge- 
kennzeichnet, daJ3 die Spitze (40) durch einen Schrag- 
schnitt (44) am distalen Ende (34) der Fiihrungshulse (30) 
gebildet ist. 

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch ge- 
kennzeichnet, dafi ein Ankerdreher (10) vorgesehen ist, 
dessen Schaft (12) durch die Fiihrungshulse (30, 60) hin- 
durchfiihrbar ist. 

Vorrichtung nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet , daJ3 
der Aufiendurchmesser des Schaftes (12) des Ankerdrehers 
(10) in etwa dem lichten Innendurchmesser der Fiihrungs- 
hulse (30, 60) entspricht. 

Vorrichtung nach Anspruch 9 oder 10, dadurch gekennzeich- 
net, daB ein Fadenanker (20) im Ankerdreher (10) einge- 
setzt ist. 
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